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Ausschreibung  32. Friedrichsgrüner Paarturnen 
 

Veranstalter:   SG Friedrichsgrün e. V. 
Termin: Sa. 05.03.2016  
Ort:    Sporthalle Friedrichsgrün, Rudolf-Breitscheid-Str. 14, 08141 Friedrichsgrün 
Einturnen:   13.00 Uhr 
Wettkampfbeginn:  14.00 Uhr 
Technische Leitung: Michaela Münch/ Jörg Lahn 
Startgeld:   6,00 € 
Abendessen:  a’la carte von Sportlerkarte (zu eigenen Kosten der Teilnehmer) 
Abendveranstaltung: 4,00 €, Disco + Showacts + Motto-Party: “Die bunte Welt 

der Tiere“, also Kostümpflicht – von der Ameise bis zum 
Dinosaurier ist alles erlaubt, je das beste Kostüm weiblich/ 
männlich wird prämiert !!! 

Frühstück:   4,00 € (wird vom Verein organisiert, wie immer sehr sehr gut !!!) 
Teilnehmer: Einladungswettkampf, je Turngemeinschaft  weibliche und männliche 

Aktive, wenn möglich, gleiche Anzahl melden (Paarturnen !!!), dazu 
je einen Kampfrichter für w & m, weitere Betreuer/ Besucher sind 
herzlich eingeladen 

Austragungsmodus: Wahlwettkampf Kür in Anlehnung an “die alte“ B7 (7 Elemente 
pro Gerät, Höchstwertung 10.00 Pkt., weitere Infos dazu 
siehe Seite 2 dieser Ausschreibung) 

Männlich:   wählen 3 aus 6 Männer-Geräten aus und beturnen diese 
Weiblich:   wählen 3 aus 4 Frauen-Geräten aus und beturnen diese 
Info zu Boden:  Akro-Bahn 15 m x 2 m (Federboden - “geht gut ab“) 
Info zu Sprung:  Sprungtisch (2 Sprünge - der bessere wird gewertet) 
Achtung: Bei Meldung und Nichtantreten muss das Startgeld entrichtet 

werden (außer bei Krankheit)  
 
Die ersten 6 Paare erhalten Urkunden, die ersten 3 Paare Pokale. Die Auslosung der Paare erfolgt mit 
Wettkampfbeginn. Da dieser Wettkampf ein reines Paarturnen ist und somit die Anzahl der weiblichen und 
männlichen Starter gleich sein muss, behält sich der Veranstalter das Recht vor, Streichungen vorzunehmen. 
Ab ca. 19.00 Uhr startet das Abendessen, anschließend “fährt die Disco hoch“. Über ein paar Showeinlagen 
eurerseits würden wir uns sehr freuen, eigentlich ist das Pflicht! Die traditionelle Bier- + Sektstaffel gibt’s 

selbstverständlich auch wieder!  

 
Übernachtung:  kostenfrei in der Turnhalle (Schlafsack mitbringen, Matten vorhanden) 
 
Sonntag, den 06.03.16  ab 08:00 Uhr Frühstück (bitte bei der Meldung die gewünschte Anzahl 

angeben), fakultativ Frühschoppen, Mittagessen und 
Wettkampfnachbereitung mit der SGF, individuelle Abreise 

 
Meldeschluss/ Meldung: bitte bis Do. 11.02.16 per E-Mail an joerglahn@web.de  
 
    Bei Fragen: Jörg Lahn, Tel.: 0162 17 23 011 
    oder Zweithandy (auch per WhatsApp): Tel.: 0151 163 560 73 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Jörg Lahn 
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Hallo Turnfreunde! 
 
Hier noch genauere Angaben zum Wettkampfmodus “alte“ B7  (7 Elemente pro Gerät,  
ohne Pflichtteile): 
Wir werten immer noch ab 10,00 Punkte Ausgangswert mit den Abzügen für kleine Fehler Abzug 0,10 
Punkte / mittlere Fehler Abzug 0,30 Punkte / große Fehler Abzug 0,50 Punkte und sehr große Fehler 
(Sturz) Abzug 0,80 Punkte 
Es wird kein A/B-Kampfgericht geben. 
 
Turnt also wie immer – es soll ja Spaß machen !!! 
 
 
 

Euch schon mal viel Spaß beim Training und der Kostümauswahl  
 
SG Friedrichsgrün e. V. 
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